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XRONIKI ALKOQOLIZMDO EMOSIONAL DiISFUNKSIYA VO PSIXOLOJi PORTRET

Xiilasa

Xroniki alkoqolizm biopsixososial faktorlarin qarsiliqli tasiri ilo formalasan miirakkab bir
pozuntudur. 2023-2024-cu illards Prof. Dr. Al. Obregea Psixiatriya Klinik Xastoxanasinda apardigi
todgigatla gostormisdir ki, psixometrik gostaricilar, sosial-demografik va genetik doyisonlor alkogol
istifado pozuntusunun gedisina va residiv riskino gucli tesir edir. DrIinC ballarinin asagi tohsil
saviyyasi, sosial-pesa dezavantaji vo ailo anamnezi ilo shomiyyatli olagesi, ham¢inin DRSEQ 0ziine-
inam gostaricilorinin nikotin vo digor madds istifado pozuntulari ilo azalmasi alkoqolizmda risk
profilinin goxsaxali xarakterini tosdigloyir. Logistik regressiya noticoalori DrInC ballarinin qisa
muddotli rehospitalizasiyan1 proqnozlasdirdigini gdstorir. Emosiyalarin tonzimlonmosi maddo
istifadasi pozuntularinin inkisafinda vo davamliliginda markazi rol oynayir. Manfi tosirin istoyi
artirmasi, miisbat tosirin iso doyigkan tasirlori gucli istok dinamikasinin emosional konteksto hassas
oldugunu gostarir. DERS ¢argivasing asasen, emosional aydinligin vo impuls nazaratinin pozulmast,
eloca do tonzimloms strategiyalarina mohdud giris alkoqol istifadasi vo residiv riskini yiksaldir.
Dialektik davranis terapiyasi kimi miidaxilalorin emosional tanzimlomoni yaxsilasdiraraq istifadonin
siddotini azaltmasi bu sahonin mualicads hadof kimi shamiyyatini vurgulayir. Bu naticalor
fordilogdirilmis, emosiyalarin tonzimlonmasina fokuslanan klinik yanasmalarin effektivliyini 6no
¢Ixarir.

Acar sozlar: tonhaliq, moktoblilor, emosional rifah, psixoloji simptomlar, sosial tocrid, davranig
pozuntusu, erkon miidaxila.
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Giris

Xroniki alkoqolizm yalniz toksikoloji vo
fizioloji asililiq mexanizmlori ilo mohdudlas-
mayan, goxfaktorlu va dinamik xarakter dasiyan
psixopatoloji voziyyatdir. Bu pozuntu beynin
mikafat, stress vo impuls noazarstino cavab
sistemlorinds uzunmiuddatli neyroadaptiv dayi-
sikliklor yaradir. Xiisusilo mezolimbik dopamin
yolu, prefrontal korteks vo amigdala arasinda
tonzimloyici balansin pozulmasi alkoqola qarsi
guclu motivasiya yOnolmasi yaradir vo dirtiisol
davraniglar1  giiclondirir. Muasir todgigatlar
gostorir ki, frontal icraedici funksiyalarin
zoiflomosi, emosiyalarin tonzimlonmasindoki

catinliklor vo stresso yiiksok hassasliq alkoqol
istifadosinin davamliligi {igiin osas psixoloji
mexanizmlardan biridir.

Son illordo aparilmis sistematik meta-
analizlor maddo istifadesi pozuntularinda
emosional disfunksiyanin hom baslangic risk
faktorlarindan biri, ham do Xastaliyin gedisindo
guclandirici dairs yaradan mexanizm kimi ¢ixi1s
etdiyini ortaya qoymusdur. Emosional tonzim-
lomo pozuntusu olan soxs-lor tez-tez neqativ
emosiyalar1 azaltmaq ii¢iin alkoqol istifadasine
miraciot edir, bu iso qisamiiddatli rahatlama
yaratsa da, uzunmiddatli dévrdo emosional
stabilliyi daha da zoiflodir. Todgigatlar gostorir


mailto:allahyarova68@mail.ru
mailto:ilyasovaaydan2@gmail.com
https://doi.org/10.54414/STKU5775

S.A. ALLAHYAROVA
A.V.ILYASOVA

‘el

Xroniki alkogolizmda emosional
disfunksiya va psixoloji portret

ki, alkogolizmli fordlords depressiv alamatlorin,
travmatik yasantilarin vo tosvis ilo bagh
aktivlogmoa-lorin daha yuksok rastlanmasi hom
psixoloji hossasligi artirir, ham do residiv
ehtimalini statistik olaraq yiiksaldir.

Elmi odabiyyatda alkoqolizm tokcs bioloji
asililiq modeli ilo deyil, hom do biopsixososial
struktur kimi izah olunur. Bu models asasen,
alkoqol istifadasi genetik hossasliq, soxsiyyat
xususiyyatlori, emosional 6zlndtanzimloma
saviyyasi, sosial dastok ¢atigmazligi vo stressor
yiklonmasi ilo garsihight  tosirde  mixtolif
formalarda tozahlr edir. Empirik molumatlar
gOstorir ki, asagi sosial-igtisadi status, qeyri-
sabit ailo mduhiti, erkon yaslarda madds ilo
tanisliq vo usaqliq travmasi alkoqolizm iiglin
giiclii risk faktorlaridir. Bununla yanasi, psixo-
metrik alatlorlo 6lgllon davranis vo emosional
gostaricilor (AUDIT, DERS, DrInC, DRSEQ,
PANAS vo s.) klinik giymatlondirma vo risk
prognozlasdirilmasinda miithiim rol oynayir/

Praktik klinik yanagsmada emosiyalarin
tonzimlonmasi  saviyyasi  Xostonin  miualica
strategiya-sinin se¢ilmoasinda holledici parametr
kimi doayarlondirilir. Duygularin intensifikasi-
yasi, impulsivliyi artiran neyrobioloji mexa-
nizmlorlo  birlikdo gucli  istok  (craving)
epizodlarini oyada bilar; buna gora do emosional
tonzimlomo  terapiyalari, dialektik davranis
terapiyasi, travma-yonimli psixoterapiyalar va
kognitiv-bihevioral mudaxilalor mualico proto-
kollarinda osas yer tutmaga baslamisdir. Bu
yanagmalar alkoqol istifadesini yalniz davranig
kimi deyil, emosional vo idrak proseslarinin
kompleks inteqrasiyasi olaraq qiymotlondirir.

Beloliklo, xroniki alkogolizmds emosional
disfunksiyanin arasdirilmasi klinik psixologiya,
psixiatriya vo addiktologiyanin kasisdiyi sahada
aktual elmi istigamat kimi ¢ix1s edir. Emosional
tonzimlomo proseslorinin pozulmasi, giiclii istok
Vo davranis impulsivliyi arasindaki qarsiliql
slagonin aydinlasdirilmasi ham Xastaliyin pato-
genezi, ham do psixoterapevtik midaxilo model-
lorinin optimallasdirilmasi baximindan elmi vo
praktik shamiyyat dasiyir.

Xroniki alkogolizmdan aziyyat ¢akan
saxslarin biopsixososial profili

Xroniki alkoqgol istifadasi  psixoloji,
davranis vo  sosial-demoqrafik amillordan
tosirlonan mirakkob bir voziyystdir. Prof. Dr.

Al. Obregea Psixiatriya Klinik Xastoxanasinda
Buxarest - Mart 2023-don sentyabr 2024-5 gadar
tokrarlanan psixiatrik hospitalizasiyalar da daxil
olmagla, psixometrik doayisonlorlo residiv riski
arasindaki alagolori aragdiraraq, alkoqol istifado
pozuntusu olan soxslorin genis psixososial
profilini hazirlamag1 hadaflomisdir [5].

Burada istirakeilar bir sira dogrulanmis
psixometrik alatlori tamamlamislar: igon Notica-
lori Inventar1 - Omiirboyu Versiya (DrInC),
Dayisikliya Hazirliq Sorgusu - Mdalics
Versiyas1 (RTCQ), Igmo Gozlontilori Sorgusu
(DEQ) Vo Igmodon imtina Oziine-inam Sorgusu
(DRSEQ). Olavo olaraq sosial-demografik
(tohsil soviyyasi, sosial-peso kateqoriyasi),
genetik (ailodo alkogol istifadasi tarixgasi) vo
davranig amillori (abstinentlik maddati, titin
istifadasi, birge maddos istifadosi pozuntulari)
barodo molumatlar toplanmisdir [5]. Naticads
daha ylksak alkoqol ilo alagali notico ballari
(DrInC) daha asag1 tohsil saviyyasi ilo (p <
0.001, n2 = 0.483), sosial-peso baximindan
dezavantajli statusla (p < 0.001, n2 = 0.514) vo
ailods alkoqol istifadasi tarixgasi ilo (p < 0.001,
n2 = 0.226) ohomiyyatli dorocods olagali
olmusdur. Oziino-inam (DRSEQ) birgo maddo
istifadosi pozuntusu (p < 0.001) vo nikotin
asililig1 (p < 0.001) olan saxslorda shomiyyatli
doracoado daha asag1 olmusdur. Logistik reqres-
siya analizina gbro DrInC ballar ii¢ ay orzinds
yenidon hospitalizasiyani shomiyyatli doracado
prognozlasdirirdi (OR = 1.09, p = 0.001) [5].

Bu todgigatdan belo naticoya galirik ki,
psixometrik alotlor yuksok riskli soxslarin
muayyan edilmasinds toasirlidir. Psixoloji va
sosial-peso profillorina uygunlasdirilmis, fordi-
losdirilmis, siibuta osaslanan mudaxilalor, struk-
turlagdirilmis  xoStoxana sonrasit dostok ilo
birlikds, uzunmuddotli sagalma gdstaricilorini
yaxsilasdirmaq vo yenidan hospitalizasiya halla-
rin1 azaltmagq ti¢iin vacibdir [5].

Emosiyalarin tanzimlanmasi vo madda
istifadasi pozuntulari

Emosiyalarin tonzimlonmasi fordin 6z
duygularma vo ya emosional ifadslorino tosir
etdiyi har hansi bir proses va ya harokato aiddir
[8]. Fard bir cox ndgtads duygularini tanzimlays
bilor, o cimlodon axtardigi vo ya qagindigi
vaziyyatlor, tocriibslori haqqinda neco diisiin-
diklori vo duygularini neco ifads etdiklori.
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Kognitiv yenidan giymatlondirma, zehinlilik vo
gobul Kkimi boazi tonzimloms formalari daha
yiiksok rifahla olagolondirilir [2,9], bastirma
kimi digar strategiyalar iso daha pis psixoloji
naticalorlo olagealondirilir [2,4]. Emosiyalarin
tonzimlonmasi  ilo  bagh ¢atinliklor  Kliniki
pozuntularin torkib hissasi kimi toklif edilmisdir
Vo dialektik davranis terapiyasi kimi taninan
psixoterapiya formasinin asas hodafidir [7]. Bu
carcivays goro, ford six bir duygu yasadiqda,
xususan do insan duygunun intensivliyini
azaltmaq Ucln mubarizo apararsa, oyanmanin
bir ¢ix1s yolu talab oluna bilar [7]. Boazilori daha
sonra monfi emosiyani tonzimlomok Ugin
maddolordan istifado etmoyi secs bilar [7].

Bu  nozoriyyolor maddo istifadssi
pozuntularinin miialicosi haqqinda molumat
vera bilor. Masoalon, dialektik davranig terapiyasi
bacariqlari tolimi tokco emosiyalarin tonzimlon-
mosini yaxsilasdirmir, hom do alkoqol asililigt
olan fordlords abstinensasiya nisbatlorini artirir
vo madds istifadasinin siddotini azaldir [1].
Buna go6ro dos, zoif emosiya tonzimlonmosi
maddo istifadasi pozuntulart olan goxslor
arasinda iimumi ola bilor vo hayati bir mialico
hodafini tomsil edir. Bununla bels, bu giins
godor he¢ bir aragdirma movcud odobiyyati
nozordon kegirmoklo maddas istifadasi pozuntusu
olan vo olmayanlar arasinda emosiya
tonzimlomo gabiliyyatinin forginin boyukluyuni
giymatlondirmoaya cohd etmomisdir.

Maddo istifadosi pozuntusu (SUD) olan
yetkinlorin duygu tonzimlomo bacariglarinin
saglam yetkinlorlo mugayisado forglonib-forg-
lonmadiyini mioayyan etmok mogsadilo duygu
tonzimlomoasini giymatlondiran, iki dogrulanmig
Vo genis istifado olunan 6zunlgiymatlondirma
anketindon istifado edon kosiyino todqiqatlar
nozordon kecirdik: Emosiyalarin  Tonzimlon-
mosinda Catinliklor Skalast (DERS) [3] va
Emosiyalarin Tonzimlonmasi Anketi (ERQ) [4].

Hipotezimizo osason, maddos istifadasi
pozuntusu olan fardlorin imumi duygu tonzim-
lonmasi sahasindo madds istifadasi pozuntusu
olmayanlara nisbaton shomiyyatli doracods daha
cox cotinlik yasayacagi ehtimal edilmisdir.

Ikincil mogsad kimi, duygu tenzimlo-
mosinin spesifik komponentlorinin (masalan,
emosiyalarin forginds olmaq, emosiyalar1 gabul
etmok, duygularin idaro olunmasi iigiin effektiv

strategiyalardan istifado eds bilmok) maddo
istifadasi pozuntusu olan vo olmayan gruplar
arasinda daha giicli forglonmo  gostorib-
gOstarmadiyini mioyyanlosdirmok ¢lin DERS-
in alt6lgokloarindaki forglor aragdirilmisdir.

Sonda iss konkret madds istifadasi
pozuntusu formalar1 (masalon, alkoqol istifads
pozuntusu, opioid istifado pozuntusu) olan
fordlorlo madds istifadasi pozuntusu olmayan
soxslor arasinda duygu tonzimlonmasi gostari-
cilorinin muqayisasi aparilmigdir.

Manfi va mdusbat tasirin gucli istok
Uzarinda rolu: Emosiyalarim tonzimlanmasi
perspektivi

Guclh istok (craving), stres vo ya monfi
tasirlo baslana va ya artirila bilan, tez-tez madds
istifadasina sobab olan motivasiya mexanizmi
hesab edilo bilor. Baker, Piper, McCarthy,
Majeskie, and Fiore bildirdilor ki, negativ
emosiyalarin  islonmasi  sistemi  torafindan
ehtirasin ~ stimullasdirilmasi, monfi tasirdon
gagcmag tgun icki icmaya sabab ola bilar [6].

Monfi tosir fordin neqativ emosiyalar
yasama daracasing, musbat tosir iso musbat
emosiyalar yasama doracasins aiddir. Musbat vo
monfi tosir miqyasimna goro mishat tosir alti
slamotdon ibaratdir: xosbaxtlik vo sevinc, hadsiz
sevinc, eyforiya va sobr, rahatliq, mamnunlug,
canliliq. Moanfi tasir iso alti alamati ohato edir:
kodor, sobrsizlik, narahat¢iliq, haddon artiq
yorgunlug, enerji tiikonmasi vo doyoarsizlik
hisslori. Laboratoriya prosedurlart miioyyon etdi
ki, monfi tasirin tohrik edilmasi alkogoliklorda
ardicil olaraq istoklora sobab olur. Manfi tasir
oksar va ya bitlin arzu tacribalorina Gstunlik
toskil edon emosional reaksiya kimi muoyyon
edilmisdir. Bir sira todgigatlar monfi tesir vo
alkogol istayi arasinda ohomiyyatli vo musbat
olagoni niimayis etdirdi. Bundan slava, mishot
tosir vo istok arasindaki olago ilo bagh
ziddiyyatli naticalor var. Musbat tasir spirt istoyi
ilo moanfi oslagslondirilmisdir. Digor torafdon
Mason va digoarlari, bir nego hesabat mushot
tasirin gicll istoklo misbat oslageds oldugunu
gOstormisdir. Coxsaxoli bir qurulus olan
emosiyalarin tonzimlonmasi - misbat vo manfi
emosiyalarin tacriibasini vo ayrilmasini, eloca do
giiclii emosiyalar1 tonzimlomoak gabiliyyatini
ohato edir. Gratz vo Roemer emosiyalarin
tonzimlonmasindoki  ¢atinliklorin  asagidaki
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gabiliyyatlordon birinde va ya bir negasinda
pozulma kimi konseptuallagdirilmag: toklif etdi:
1. Emosiyalarin dork edilmasi/anlanmasi,
2. Emosiyalarin gabul edilmasi,
3. Impulsiv davranislara nozarot/6z
moaqgsadlarine uygun olaraq horokoat etmak,
4. Emosiyalarin tonzimlonmoasi [6].

Bu konseptuallagdirma  gostarir ki,
Somorasiz emosiya tonzimlonmasi Emosiyalarin
Tonzimlonmoasinds  Catinliklor ~ Skalasinda
giymatlondirilon alt1 xiisusi sahani ohato edir. Bu
sahalors asagidakilar daxildir:

1. “Emosional reaksiyalarin qobul edil-
momosi”, fardlorin cari emosional vaziyyatlorini
giymatlondirmolori naticasinds daha ¢cox monfi
emosiyalar kecirma dorocosini aragdirir (moSe-
lon, “Kadoarlonands 6ziima gozablonirom™);

2. “Emosional siiurun olmamasi” fardlorin
0z emosiyalara no daracads diqgst yetirdiyini
vo etiraf  etdiyini  gOstorir  (masalon,
“duygularima diqqat yetirirom”);

3. “Emosional aydmligin olmamas1” fordin
hans1 duygulari yasadigini miioyyan etmokdo
catinliklori  goOstorir  (mosalon, “duygularimi
anlamaga ¢atinlik gokirom™);

4. “Impuls nozaratinds ¢otinliklor” monfi
emosiyalarin  golocok mogsadlorin  hesabina
tolosik/impulsiv harakotlars sabab ola bilacayini
gostorir  (mosalon, “Kodorli olanda 6zimi
idarodon ¢ixmis hiss edirom”);

5. “Mogsadli  davranislarla  moggul
olmaqda ¢atinliklor” moanfi emosiyalarin fardin
diqgetini  xiisusi  tapsiriqlara  yonaltmok
gabiliyyatini na doracods pozdugunu gostarir
(masalon, “Kadoarli olanda islarimi hall etmokda
gatinlik gokirom™);

6. “Emosiyalarin tonzimlonmasi strategi-
yalarina mohdud giris” fordin monfi emosiya-
larn  movcudlugunda emosiya tonzimlomo
strategiyalarindan istifado etmok gabiliyyatino
dair subyektiv inamina diqqat yetirir (masalon,
“Kadorli olanda, 6ziimii daha yaxsi hiss etmok
uciin edoa bilacoyim he¢ bir sey olmadigina
inaniram”) [6].

Icki davramislar1 vo alkogol problemlari ilo
bagli oksar nozariyyslor emosional faktorlara va
emosiyalarla spirt istifadosi arasindaki slagayo
ohomiyyatli  rol verir. Alkogolla slagoli
naticalori anlamaq c¢ox vaxt fundamental vo
nozari masalo kimi vurgulanir [6].

Todgigatlar gostordi ki, alkogolla slagali
noticolorin  sayr emosiyalarin  tonzimlonmo-
sindoki ¢atinliklor (DER) sahalari ilo musbot
alagoalondirilir, o ciimlodon emosional reaksi-
yalarin gobul edilma-moasi, impuls nazarstinds
catinliklor, emosional aydmligin olmamasi vo
emosiyalarin  tonzimlonmosi  strategiyalarina
mohdud giris. Zoif emosiya tonzimloms baca-
riglart moanfi emosiyalarla slagsli vaziyyatlords
residiv riskini artira bilor.  Korrelyasiya
tadqiqatlart monfi vo misbat tasirlorin vo DER
aspektlorinin istoklo assosiasiyasini niimayis
etdirsa do, az tadgigat DER-nin istoklo monfi va
misbat tosir olagelorine vasitacilik  tasirini
giymatlondirmisdir. Masalon, Veilleux, Skinner,
Reese, and Shaver gostordi ki, monfi tasir
intensivliyi emosional aydinligin olmamasi vo
mohdud emosional strategiyalar vasitasilo manfi
tasirin 6hdasindan galmoak Ugiin igmayi dolayisi
ilo prognozlasdirir. Miibarizo bacariglar1 monfi
emosiyalar vo spirt istifadosi arasindaki slagoani
idaro etdi [6].

Noatico

Alkoqol istifadesi pozuntusu yalniz
maddonin organizmdo yaratdigi bioloji asililiq
sistemi ilo izah olunmur. O, sosial, psixoloji va
bioloji faktorlarin qarsiliglt tasiri naticasinds
formalasan miirokkab biopsixososial konstruk-
siyanin moahsuludur. Mévcud tadgigatlar goste-
rir ki, psixometrik gostaricilor vo emosional
funksionalliq alkoqolizm risk profilini miioy-
yanlogdirmokdoa xisusi yer tutur. Sosial-peso
dezavantaji, asagi tohsil Soviyyasi vo ailovi
alkoqol tarixgasi ilo yanasi, erkon yas travmalart,
baglanma problemlori, sosial dastayin zoif
olmasi vo komorbid psixopatologiyalar da
residiv ehtimalini artiran asas amillor sirasina
daxildir.  Xususilo depressiya vo tosvis
simptomlar1 emosional yiikii giiclondirarok
alkoqolun qisa miiddstli stress tonzimloma
vasitasi kimi secilmasini daha mimkun edir.

Emosiyalarin tonzimlonmasi nazariyyslari
madds istifadasi pozuntularinin anlasilmasinda
fundamental rol oynayir. Alkoqol istifadasi ¢ox
zaman emosional gaginma mexanizmino
osaslanir: §$oxs monfi emosiyalarin yaratdigi
gorginliklo  Uzlosmokds  ¢atinlik  gokir vo
emosional aydmligin zoifliyi, impulsivliyin
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yiksokliyi vo adaptiv tonzimlomo strategi-
yalarina ¢ixisin mohdudlugu sabsbilo alkogolu
diskomfortu azaldan on tez vo olgatan vasits
kimi doyarlondirir. Ruminasiyaya meyillilik,
emosiyalarin sixigsdirilmasi vo davranis saviy-
yasinds gaginma istok dovrlorini guclondirir, bu
iso psixoloji kovrokliyi artirir. Neyrobioloji
Saviyyads isa amigdala hiperaktivliyi, prefrontal
korteksin tormozlayici nazaratinin zaiflomasi vo
dopamin mikafat sisteminin hossaslagsmasi
alkogola yOnolmis impulsiv  davranislarin
davamliligini tomin edir. Bu qarsiligh tasirlor
naticasindo monfi emosiyalar gicli istok Gglin
tokan rolunu oynayir vo residiv riskini
ohomiyyatli doracads yiiksaldir.

Bu  kontekstdo  alkogol istifadssi
pozuntusunun mualicasi yalniz maddenin
kasilmasi ilo mohdudlasa bilmaz; 0, emosional
tonzimloma bacariglarinin  giiclondirilmasina,
sosial resurslarin artirilmasina  vo  soXsin
psixometrik profiline uygun fordilogdirilmis
mudaxilalorin  totbigino osaslanan  multidis-
siplinar yanagma talob edir. Dialektik davranig
terapiyast, kognitiv-davranis terapiyasi, motiva-
siya artirici terapiya vo mindfulness yonimli
mudaxilalor istok soviyyasini azaltmaq, asililiga
yOnoldon situasiyalarla basa ¢ixma qabiliyyatini
artirmaq vo emosional dayaniqlilig1 giiclon-
dirmok baximindan siibuta osaslanan effektiv
metodlardir. ©lavs olaraq, sosial dastok qruplari,
ailo terapiyast vo strukturlagdirilmis post-
mualico noazarot sistemlori uzunmiddatli ayig-
ligin qorunmasi tigtin zoruri klinik komponentlor
hesab olunur.

Belaliklo, emosiyalarin tonzimlonmasi
pozuntulari, sosial risk faktorlari vo psixometrik
gostaricilorin inteqrativ sokilda giymotlondiril-
mosi alkogolizmo dair klinik gorarvermoni daha
dogiq, mualico prosesini iso daha moagsadyonli
edir. Bu multidissiplinar vo fordilosdirilmis
yanagma alkoqol istifadasi pozuntusu ilo bagh
mualico  naticolorinin  optimallasdiriimasina,
residiv dovrlorinin azaldilmasina vo Xostolorin
hoyat keyfiyyoatinin  ohomiyyatli  doracado
yaxsilasdirilmasina sorait yaradir.
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EMOTIONAL DISFUNCTION AND PSYCHOLOGICAL PROFILE IN CHRONIC
ALCOHOLISM

Summary

Chronic alcoholism is a complex disorder shaped by the interaction of biopsychosocial factors.
A study conducted at the Prof. Dr. Al. Obregea Clinical Psychiatric Hospital (2023-2024)
demonstrated that psychometric indicators, sociodemographic characteristics, and genetic
predispositions significantly influence the course of alcohol use disorder and the risk of relapse.
Higher DrInC scores were strongly associated with lower educational attainment, disadvantaged
socioeconomic status, and a positive family history of alcohol use, while DRSEQ self-efficacy scores
were reduced among individuals with nicotine dependence and comorbid substance use disorders.
Logistic regression indicated that DrinC scores significantly predicted short-term rehospitalization.
Emotion regulation plays a central role in the development and maintenance of substance use
disorders. The increase in craving under negative affect and the inconsistent effects of positive affect
highlight the emotional sensitivity of craving dynamics. According to the DERS framework,
difficulties in emotional clarity, impulse control, and access to regulatory strategies heighten alcohol
use and relapse vulnerability. Interventions such as Dialectical Behavior Therapy, which enhance
emotion regulation capacities and reduce substance use severity, underscore the importance of
targeting emotional processes in treatment. These findings emphasize the value of individualized
clinical approaches centered on emotion regulation.

Keywords: chronic alcoholism, emotion regulation, craving, biopsychosocial model, stress,
negative and positive affect.

CeBunmk Arasagn AJIVIAXSPOBA
Houent xadenps! Ilcuxonorun bakunckoro ['ocyaapcTBeHHOr0 YHUBEpCUTETA

Aiinan Byrap HJIBSACOBA
Maructpanr kadenpst [Icuxonoruu u ConuanbHoit paboTs! 3ananHo-Kacnuiickoro YHuBepcurera

OJMHOYECTBO Y LIKOJBHUKOB " EI'O KNIMHUYECKHUE INTOCJIEACTBUA

Pesrome

XPOHUYECKUH aAJIKOTOJIM3M TMPECTABISAET COOON CI0KHOE PaccTpOHCTBO, (hopMupyrolieecs
TIOJ1 BIMSIHUEM B3aUMOCBSI3aHHBIX OMOIICUXOCONHAIbHBIX (pakTopoB. MccnenoBanue, mpoBeiEHHOE B
2023-2024 rr. B [IcuxuaTpuyeckoi KIMHHYECKOW OoyibHHUIIE TIpod. a-pa Air. OOperen, mokasao,
9TO TICUXOMETPUYECKHE TMOKAa3aTelH, COIHAIbHO-AeMOTrpaduyecKiue XapakTEepUCTUKH |
T€HETUYECKHE TIPEITOCHUTKH CYIIIECTBEHHO BJIMSIIOT HA TEYECHUE AJTKOTOJIBHOTO PACCTPONCTBA U PUCK
peunauBa. Beicokue nokazarenu no mkane DrInC 3HauMMO KOppenupoBaiv ¢ HU3KUM YPOBHEM
oOpa3oBaHMs, HEOJIArONMOJyYHBIM COIHATBHO-TPOPECCUOHATBHBIM CTaTyCOM M CEMEHHBIM
aHAMHE30M AaJIKOTOJIU3Ma, TOTJa KaK CHUKEHHbIe Mokaszarenu camodddextuBHoctn mo DRSEQ
HaOMIOJAINCh Yy JIUIl C HUKOTHHOBOW 3aBHCHMOCTBIO W COITYTCTBYIOIIMMH PacCTPOHCTBAMH,
CBS3aHHBIMH C  YIOTpeONieHWEM TIICMXOAaKTHBHBIX BemlecTB. Jlorucruyeckass perpeccus
MPOJICMOHCTPUPOBAJIa MPOTHOCTUYECKYIO 3HAauuMocTh DrInC ayis KpaTKOCPOYHOW TOBTOPHOM
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TOCIHUTAIM3AIMU. Perysmus s MOl uTpaeT HEeHTPaIbHYIO POJIb B JOPMHUPOBAHUH U TOAJICPIKAHUN
paccTpoiCTB, CBA3aHHBIX C YIIOTPEOICHUEM BEIECTB. Y CUJICHHE BBIPAXKEHHOCTH TATH 11071 BIUSHUEM
HeraTuBHOTO adexra 1 BapuaTUBHOCTH BIHMSHUS MO3UTHUBHOTO aekra yka3plBalOT Ha BHICOKYIO
AMOITMOHAIBHYIO YYyBCTBHTEIBHOCTh AuHaMukH craving. CormacHo moaenmu DERS, napymeHus
SMOLIMOHAIIBHON SICHOCTH, KOHTPOJII HMMIIYJbCOB M JOCTYIHOCTH CTpaTeruii 3MOLMOHAIbHOMN
peryJisiiuy MOBBILIAIOT BEPOATHOCTh YHOTPEOIEHUS aJIKOroyId U PUCK peunauBa. D PeKTUBHOCTD
BMELIATENbCTB, TAKUX KaK JUAJEKTUYECKas IIOBEJEHYECKass Tepanus, KOTOpas YyiydllaeT
SMOLMOHAIBHYIO PEryJISILUI0 U CHUXKACT BBIPAXKEHHOCTh YHOTPEOJIeHHs, TOAYEPKUBAET Ba)KHOCTh
OpUEHTAllMM JICYEHHUS Ha SMOLMOHAIbHBIE mpolecchl. [lonydeHHblE AaHHBIE MOATBEPKIAIOT
HE00XO0AMMOCTb HHANBUYATU3UPOBAHHBIX KIIMHUYECKHX [T0JIX0I0B, HAIIPaBJIEHHBIX Ha MIOBBIILICHUE
HAaBbIKOB 3MOLMOHAJILHON PETYJIALIUN.

KioueBble c¢j10Ba: XPOHMYECKUI  aJKOTOJM3M, SMOLMOHAJbHAs peryisuus, Tdra,
OMOTICHXOCONMAIbHAS MOJEIb, CTPECC, HETraTUBHBIN M MMO3UTHBHEIN a)(eKT.

Daxil olub: 23.02.2026
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